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HISTORIA HANI

,Czes¢, Iwonka, cheialam si¢ Tobie pochwali¢. Dzis podpisatam
umowe o prace!” — napisala do mnie tuz przed weekendem jedna
z uczestniczek kursu Praca Moich Marzen, ktérg przeprowadzi}am
na poczgtku grudnia.

— Jak dlugo szukalas pracy? - zapytatam jq.

— Ja tej pracy nie szukatam! Ja 9 sobie ngarzg}am. nggs’lilam
sobie firmg, w ktorej bede pracowad! Iwonka. To, czego ty mnie na-
uczylas: mam chwali¢ si¢ sobq i manifestowac swoje talenty i pra-
gnienia calemu $wiatu. Twoje szkolenia i TOZMOWY Z tobq otworzg}g
we mnie zamknig¢te rewiry — dodata. — Rozglgdam si¢ uwaznie do-
okola. Pami¢tam twoje stowa, ze jedne drzwi otwierajq kolejne. Pra-
ca ze éwiadomoéciq czyni CUDAI!! Kto nie ma wiary, ten nie zro-
zumie. Co wyniostam ze szkolenia Praca Moich Marzen? Pewnos,
ze ,niemozliwe — nie istnieje”. To ja projektuje mojg przyszlosé. Zas
moja podéwiadomoéé pomaga ngreowaé najpiqkniejsze obrazg
przenoszqee si¢ z mozgu w zycie realne. Wiele lat temu zaprojekeo-
watam, jak bedzie wyglgdaé moja rodzina, moj dom, moje zarobki.
Wszgstko zrealizowane. Teraz dziqki Twojej Wiedzg (,samo miczso”)
moj przyszly efeke bedzie jeszeze szybszy. Juz nie potrzebuje dwu-
dziestu lat. Jestem pewna, ze zmiany bedg si¢ dzia¢ blyskawicznie

z miesigca na miesiqc.

HISTORIA KAMILI

,Dziesie¢ lat szukalam tego, co chee robi¢ w zyciu. Tysigee pomy-
stow, niedokonczonych inicjatyw. Wickszos¢ z umystu lub w 0go-
le nie moja. Nie wpadlam na to, zeby zajrze¢ do SERCA. A tu

wszystko jest... Znalaztam... Poczulam... Teraz wiem, ktoredy chee
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isc.... IDE... Dzieje si¢... Plynie... Z kazdym dniem lzej i radosnie;j...
DZIEKUJE! Kamila”,

Kamila pracowata w swoim tempie. Praca holistyczna, pracowal
iumysl, i dusza, i cialo. Wyzwolilo si¢ u niej wiele emocji. Poplynelo
wiele lez. Bglo wiele Wzruszajchch momentow.

Kamila byta gotowa, by siegng¢ glebiej. Nie ze wszystkimi pracuje
holistycznie. Nie ze wszystkimi pracuj¢ na poziomie emocji, ciala,
serca. D]aczego? Nie wszyscy sq gotowi, bg dotknqé tgch obszarow.
Ci, ktorzy mnie znajq i majq do mnie zaufanie, proszg mnie, bym
rzucita ich na gl¢bokg wode. Zatem wychodzg przy mnie z umystu,
glowg izaczynajq czud. Nawiqzujq kontakt ze swoimi emocjami, ze
swoim cialem. Zaczynajg wstuchiwa¢ si¢ w serce. I stamtqd plyng
odpowiedzi. Lekko. Kamila zaczgla robic¢ to, co bylo jej najwickszq

pasjq. Zacqua zarabia¢ na tym, co od lat robila z miloéciq.

W swojej pracy coacha korzystam z wielu metod. Lata pracy wilasnej,
poszukiwan, eksplorowania i permanentnej edukacji wyposazyly mnie
w narzedzia, ktére mozna zastosowaé w dluzszym procesie transformacji,

i takie, ktére w przypadku gotowosci drugiej strony dzialaja szybciej.

W swojej pracy coacha lgczg umyst, emocje, serce, duszg i cialo. Integruje, nie
oddzielam ich od siebie. Zostalo nam to wszystko dane, zatem korzystam
z dobrodziejstw natury. Nie wartosciuje i nie uwazam, Ze jedno jest lep-
sze od drugiego. Lacze, nie dziele. Podchodze calosciowo. Patrze z réz-

nych perspektyw. Zapraszam i Ciebie do takiej pracy ze mna.

Pracy z pasja, mitoscig i radoscia nie wymysli glowa, a tylko serce. Czy

pracujesz sercem, czy tylko glowa?
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racujesz na etacie, dla kogos albo nawet prowadzisz wlasng firme
i to, co robisz aktualnie, nie daje ci radosci, a jesli juz, to nie idg za
tym ani gratyfikacje, ani docenianie, ani pienigdze? Masz w sobie
silne pragnienie zmiany? Zanim jednak uciekniesz od tego, co robisz,
i zaczniesz rozgladacd si¢ za czym$ nowym, zatrzymaj si¢, daj sobie prze-

strzen i czas. Zapytaj siebie, czego tak naprawde pragniesz.

Nie rzucaj sie w kolejng prace, kolejne projekty, dzialalnosci tylko dlate-
g0, ze otrzymasz wicksze wynagrodzenie. Nawet jesli to wynagrodzenie
bedzie wigksze, to za jaki$ czas odezwie si¢ w Tobie jakas tesknota za
tym, co chcesz naprawde robi¢. I tak bedzie to trwaé bez konca. Dlatego
spdjrz na siebie calosciowo, holistycznie, z réznych perspektyw. Sko-
rzystaj z tych pytan, ktére podsuwam Ci w tej ksigzce, odpowiedz sobie
na nie w glebi serca, tak szczerze, tak autentycznie. Te pytania i zgodne

z Toba odpowiedzi doprowadzg Ci¢ do pracy marzen.

Rezygnujesz z pracy, zwalniasz si¢, szukasz kolejnej albo chcesz sie prze-
kwalifikowad i calkowicie zmieni¢ dotychczasows sciezke kariery? Nie
panikuj, zatrzymaj si¢, daj sobie czas i przestrzen. Spojrz na siebie ca-
tosciowo. Odpowiedz sobie szczerze, czego tak naprawde chcesz. Nie

szukaj po omacku nowej pracy. Nie wysylaj tego samego CV do réznych
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firm i na rézne stanowiska. Poczuj wdziecznos¢ za te niekomfortowg
sytuacje, ktérag masz aktualnie w swoim Zyciu zawodowym. Niech to be-
dzie wdziecznos¢ za czas, ktéry otrzymales dla siebie. On jest wlasnie dla
ciebie. To czas na zweryfikowanie swoich dotychczasowych przekonan,
pogladéw i usuniecie tych, ktére ci nie stuza. To czas na twoja wewnetrz-
ng transformacje i zaaplikowanie nowych, stuzacych Ci idei i pomystow.

To czas na poszukanie i otrzymanie pracy marzen.

Jestes na poczatku swojej kariery albo na rozdrozu zawodowym? Nie
wiesz, co chcesz w zyciu robi¢ albo masz watpliwosci co do tego, co
robites dotychczas? Zanim zaczniesz prébowaé réznych prac i zanim za-
czniesz smakowal kolejng prace, zatrzymaj sie, zobacz, jakie masz ta-
lenty. Odpowiedz na pytanie, co ci sprawia rados¢, najwieksza frajde,
iidZ za tym. A jesli jeszcze pojawia sie watpliwosci, wré¢ do wspomnient
z dziecinistwa. Przypomnij sobie, w co uwielbiales sie bawié, w co grad,
jakie ksigzki czytale$, z jakim bohaterem sie utozsamiales, kim chciale$

by¢ jako dziecko. Te odniesienia naprowadza Cie na prace marzen.

Marzysz, by pracowal online z kazdego miejsca w $wiecie? Marzysz
o tym, by podrézowaé, a nie wiesz, jak to polaczyé z praca stacjonarna?
Przebierasz nogami, bo chcesz odejs¢ z etatu i zmieni¢ formule pracy, by
zostaé wolnym strzelcem i freelancerem? Nie rzucaj wypowiedzenia pod
wplywem emocji. Wygospodaruj wolna chwile i zatrzymaj sie, by zanur-
kowaé¢ w siebie, by najpierw, zanim wyruszysz w daleki swiat, wybraé
si¢ w podrdz do swojego wnetrza. Tam odnajdZ skarby, ktérych szukasz
i ktére przydadza Ci sie do dalszej wyprawy. Moze by¢ tez tak, ze okaze
si¢, ze niekoniecznie tgsknisz za podrézami. Jakiez moze by¢é Twoje zdzi-
wienie, kiedy odkryjesz, ze to tak naprawde t¢sknota za samym sobg. Te

wszystkie znalezione skarby zaprowadza Cie do pracy marzen.
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Masz juz wysniong, wymarzong prace na etacie lub prowadzisz wlasna dzia-
talnos¢ i cheesz to robi¢ nadal, ale czujesz, zZe nie wykorzystujesz calej swojej
mocy? Jest cos jeszcze w Tobie, co Cie wewnetrznie rozpiera, ale nie mozesz
tego do korica zidentyfikowac? Czujesz, ze potrzebujesz przestrzeni, by wyjsé
i pokazaé swiatu, co jeszcze mozesz dla niego zrobi¢? Wiedz, Zze mamy w so-
bie mnogos¢ umiejetnosci i zasobéw. Nie identyfikujmy sie i nie utozsamiaj-
my sie tylko z jednym czy z dwoma. Rozpoznaj, jakie pasje drzemig jeszcze
w Tobie. Za czym jeszcze tesknisz? Co takiego pragniesz da¢ swiatu? Odpo-
wiedzi na te pytania zaprowadzg Cie do odkrycia glebi wszystkich Twoich

talentéw, ktérymi zostales obdarowany. To takze jest Twoja praca marzen.

Uwielbialam robi¢ kursy z Pracy Moich Marzen. Dostarczaly mi za
kazdym razem ogromnej satysfakcji, nadawaly sensu temu, co robilam,
a osiggniecia moich klientek i uczestniczek tych zaje¢ przekraczaly moje
naj$mielsze oczekiwania. Wraz ze szkoleniem z zakresu pracy marzen
prowadzitlam bardzo intensywnie sesje coachingowe i konsultacje w ob-
szarze przebranzowienia zawodowego. Otrzymywane od moich klien-
tek rekomendacje i polecenia byly najlepsza nagroda za to, co robilam

w swoim zyciu zawodowym. Poznaj inne historie.

HISTORIA EDYTY

»oesja z Iwong wgciqgnqla mnie z kaloszg! (..) Przeciqgnigta przez
dziurke od klucza i przeogromnie szczgsliwa i wdzigezna...”

,Kto to taki?” — mysle i szukam imienia i nazwiska osoby, keora
o mnie tak pisze na jednej z facebookowych grup. To Edyta. Czy-
tam raz jeszcze ca}g wpis, ktérg zamiedcila spontanicznie po pracy

coachingowej ze mngq.
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»Z calego serca chee Wam polecic wspolprace z Iwong Pawlowskq.
Sesja z Iwong Wgciqgnqla mnie z kaloszg! Nie spodziewalam si¢ tak
glebokiej pracy. A tak sobie tylko rozmawialysmy. Polecita mi na-
rzedzia. Poradzila, na co zwroci¢ uwagg. Pokazala inng perspekry-
we. Przeciggnicta przez dziurkq od klucza i przeogromnie szczqs’li—
wa i wdzi¢ezna — Edyta”.

Czytalam ten wpis jeszeze wiclokrotnie, nie mogqe uwierzy¢, ze
takq laurkg Wgstawihl mi na forum grupy.

Edyta zglosita si¢ do mnie z tematem pracy, a doktadnie obszaru,
w keorym pragnela si¢ rozwija¢ zawodowo. Nie lubila tego, co ak-
tualnie robila. Chciala inaczej. Nie wiedziala natomiast, co doklad-
nie moglaby robic¢. Stala troche na rozdrozu. Z jednej strony praca,
ktérg wykonywala, przynosita pienigdze, stabilizacie i idgee za tym
poczucie bezpieczer'lstwa, az drugiej czula, ze chcia}abg pracowaé
w innym obszarze. To byta jej zagwozdka.

Gdzie tak naprawdg chciata pracowa¢ Edyta? W jakim obszarze?

Y??

Na wiele moich pgtaﬁ w trakcie sesji odpowiada}a: ,Nie wiem!”.
Te stowa wskazywaly mi, ze Edyta juz sama wielokrotnie zadawala
sobie te pytania. Robila to jednak w taki sposob, by jedyng odpo-
Wiedziq bg}o: ,Nie wiem”. Bgla W swojej strefie komfortu. Nie wi-
dziala innego rozwigzania. Zadawala sobie to pytanie ,z glowy”.
Jaka inna odpowiedz mogta przyjsc? Umyst zna odpowiedz na tyle,
na ile cos poznal i czegoé doéwiadczgl.

Nalezato zatem inaczej ugryz¢ trapigey Edyte problem. Weszlam
znig w obszar czucia i intuicji. Skupitam si¢ na jej emocjach w ciele.
Nie mglﬁam sie. Stamtqd przgszlg odpowiedzi.

Wilasnie dlatego Edyta byla tak zaskoczona efektami pracy
ze mng. Weszla w inng niz dotychczas sobie znang przestrzen.
Skupi}a si¢ nie na umgéle, ale na czuciu pignchm z ciala i na

emocjach. Zobaczyla inng perspekeywe. Nie dos¢, ze bylo to dla
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niej nowe doswiadczenie, to poczula inng jakos¢ rozwigzywania

problemow.

W swojej pracy coacha czesto wychodze poza utarte sciezki, ktérymi
wedruje umyst. Glowa zna odpowiedzi na tyle, na ile je sprawdzila i po-
znala w praktyce. Trudno zatem wymagaé od niej czegos nowego. Warto
zatem korzystaé ze wszystkich zasobéw, w ktére wyposazyla nas natura.
Czerpaé z intuicji. Podpowiedzi serca. Wstucha¢ sie w cialo i poczué, co

szepcza emocje.

Zapraszam Cie do siebie na sesje, jesli:
» utknelas w swojej pracy lub na jakims etapie zycia osobistego;
 ciagle, tak jak Edyta, na pytania o to, co dalej, odpowiadasz ,nie
wiem”;

+ stoisz na rozdrozu i szukasz drogowskazdw.

HISTORIA OLI

»Bede pracowad w branzy zwigzanej z tworzeniem gier, takze cos
duuuzo bliZszego moim zainteresowaniom!” — napisala do mnie
Ola.

Tym jednym zdaniem wyrazita wszystko. A zaczelo si¢ tak:

Ola uwielbiata 9raé w réinego rodzaju gry. Robila to od lat. Pasjo-
nowalo jg to i krecilo. Pamigtam, jak jakis czas temu spotykatysmy
si¢ u niej i ona mi pokazywala te gry. Bylam pod ogromnym wraze-
niem jej entuzjazmu, pasji i Wiedzg, kiedg opowiadala mi, laikowi,
0 9rach komputemwgch. Gapilam sig, naprawdg zdziwiona pozio-
mem gier fabularnych, ich mozliwosciami i ich wartosciami eduka-
cyjnymi. Bglam tez Zafascgnowana poziomem gier, bo o takich nie

styszalam, ba! nigdy w takie nie gralam.
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Mialam przed sobq prawdziwg znawczynie tej branzy. Weedy to

Ola zwierzg}a mi si¢ z tego, ze mgéli 0 zmianie pracy. Od kilku lat

pracowala w helpdesku i owszem, nadal cheiala wspierac klientow,

ale nie w sektorze, w keorym wowezas byta zatrudniona.

Popracowalam z niq trochg coachingowo i zaproponowalam, by

wzicla udzial w kursie online Praca Moich Marzen. Po kilku dniach
SE

Ola napisala do mnie: ,Iwonka, mam nowgq prace!”.

Dalszq historiq Oli juz znacie.
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ylam akurat w trakcie prowadzenia drugiej edycji kursu online z za-
kresu Pracy Moich Marzen. Podczas jednego ze spotkan na zywo
przyszedl do mnie wglad przypominajacy moment AHA!, dzieki kt6-

remu dotartam do Zrédla zmiany swojego przekonania na temat PRACY.

Mialam w sobie mocno zakodowany program, ktéry oznaczal, ze brak pra-
cy to smieré... Wyjasnialo to méj pracoholizm, moje uzaleznienie. W mo-
mencie, kiedy uswiadomitam sobie, w jakim schemacie zyje, natrafitam na
ksigzke Marianne Williamson Powrdt do milosci. W niej odnalazlam frag-

ment, ktéry wplynal na przetransformowanie mojego pojmowania PRACY:

Nie pros Boga, be zestal ci blyskotliwg karierg, pros Go, by objawil ci
twojg wewnetrzng blyskotliwosc. To rozpoznanie naszej blyskotli-
wosci pozwala jej si¢ wyrazic. Nie osiggniemy trwalych znaczgcych re-
zultatow w Swiecie zewnetrznym, dopdki nie nastgpi w nas wewngtrzne
poruszenie. Poruszenie wewngtrzne powoduje nieuchronnie skutki ze-
wnetrzne. Wszyscy jestesmy zdolni do wewngtrznego poruszenia, jesteSmy

na nie zaprogramowani. To nasz POTENCJAL wielkosci.
Osiggniecia nie plyng z tego, co robimy, ale z tego, KIM JESTESMY.
Moc, jakg przejawiamy w swiecie, wyplywa z naszej osobistej mocy. Na-

sza kariera jest przedluzeniem osobowosci. (...)
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Sukces oznacza zasypianie wieczorem ze Swiadomoscig, ze nasze talenty
i umiejetnosci zostaly wykorzystane w sposob stuzgcy innym. Rekom-
pensatq dla nas sq wdzigczne spojrzenia, materialne dobra, ktére nas
wspierajg w radosnym dzialaniu i wysokiej energii. Prowadzisz interesy,
by rozsiewaé milos¢é. We wszystkim. W kazdej dziedzinie. Twoja firma
powinna rozsiewad mitos¢. Twoj zaklad fryzjerski powinien rozsiewac
mitos¢. Twoja agencja nieruchomosci powinna rozsiewac milosé. Klu-
czem do sukcesu jest uswiadomienie sobie, ze twoja kariera nie jest od-
dzielona od reszty twojego zycia, ale jest rozszerzeniem twojej najbardziej

podstawowej jazni. A twojq najbardziej podstawowgq istotq jest milosc.

(...) Kiedy nasze serca si¢ otwierajq, nasze talenty i dary zaczynajg roz-
kwitac. Cokolwiek robimy, mozemy uczynic z tego swojqg sluzbe. Niewazne,
jakg forme przyjmie nasza praca, czy aktywnos¢, jej zasadnicza tresc jest

zawsze jednakowa dla kazdego: jestesmy tutaj, by stuzy¢ ludzkim sercom.

Pamietam, jak zaczelam budowaé swoja marke osobistg coacha w social
mediach i zastanawiatam sie, czy chce pracowaé w tej wlasnie profesji, czy
skupid sie na tym, co znam i w czym mam najwiecej doswiadczenia zawo-
dowego, czyli na edukacji i kompetencji sprzedazy i zakupéw. Po krétkim
zastanowieniu wybralam profesje coacha, gdyz ta byla trudniejszym wy-
zwaniem do zbudowania marki w mediach spolecznosciowych. Dlaczego?
W spoleczenistwie istnialo wtedy wiele negatywnych przekonan na temat
tego zawodu i nie cieszyl si¢ on zaufaniem spolecznym ani dobra opinig.
Dlatego ja tym bardziej chcialam zmierzy¢ si¢ z tym postrzeganiem i oso-
biscie sprawdzi¢, jaka naprawde jest ta profesja i doswiadczy¢ tworzenia

swojej marki osobistej w takich niekomfortowych warunkach.

> M. Williamson, Powrét do milosci. Refleksje nad zasadami Kursu Cudéw, ttum.
Monika Pigtek, Wydawnictwo Centrum, Gdynia 2016, s. 19-20.
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Pamietam, jak w glowie siedzialo mi jedno pytanie: Co ludzie powiedzg?
To zdanie - PRZEKONANIE - towarzyszylo mi przez bardzo dlugi czas,
kiedy zaczynalam pisaé na LinkedIn. A co powiedzg moi znajomi, byli sze-
fowie i wspélpracownicy na to, ze tak regularnie publikuje i jeszcze si¢ tym

emocjonuje? — myslalam.

Nie dos¢, ze przechodzitam przez swoj wlasny wstyd, to jeszcze CZU-
EAM wstyd wszystkich tych wstydzacych sie za mnie. Dotykal mnie po-
dwéjny wstyd. M6j wlasny i innych. Wstyd po kornicéwki wloséw i po

czubki palcow.

+ Po co zatem to robilam, skoro sie tak bardzo wstydzitam?

« Po co si¢ obnazalam i pokazywalam swoje oblicze?
Po prostu chcialam. Odczuwalam wewnetrzng potrzebe, by pisaé o tym,
czym sie zajmuje, co robig, co promuje. Chcialam pisa¢ o tym, co JA RO-
BIE, a nie ktos inny.
Komunikowanie czego$ o kims bywa zwykle latwiejsze niz mdwienie
o SOBIE. Zaczelam si¢ mierzy¢é w sobie z tym trudnym. Z tym niefa-

twym, wstydliwym, a takze strasznym i lekliwym.

Nawet dzis, piszac kolejna publikacje, czuje ten znajomy dla mnie okruch

wstydu w gardle i na twarzy. Przewracam oczami.

Kto tak nie ma?

Masz tak?

Chcesz publikowaé? Pisaé o tym, co robisz? Promowaé swoje ustugi?
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A tutaj taki wstyd. Nie dos¢, ze swoj, to jeszcze tych czytajacych.

Bo w tekstach znajduja trudne emocje.

Bo widza w tych publikacjach siebie.

Bo Twoje slowa podskdrnie draznig ich i ekscytuja jednoczesnie.

A czy Ty tez tak masz, Ze tak bardzo chcesz, a nie mozesz, bo zalewa Cie

wstyd?

Pamietam, jak czulam ten wstyd podwdjnie takze wtedy, kiedy sprzeda-
walam wlasne produkty i ustugi. Czuje, jak plone ze wstydu, kiedy rozma-
wiam o pienigdzach, a sformulowanie ,sprzedaz wlasnych ustug i produktow”

nie moze mi przejs¢ przez usta.

+ Znasz te zdania?

+ Czy to s3 tez Twoje PRZEKONANIA?

+ Czy z lekkoscig i swobodg rozmawiasz o pienigdzach, czy raczej
krepujesz sie wymawiaé cyfry?

+ Czy z radoscia sprzedajesz swoje uslugi i produkty, czy raczej cza-

isz si¢ i kierujesz zainteresowanych do rozméw prywatnych?

Szczerze i otwarcie przyznaj przed sobg, jakie emocje towarzysza Ci
w tych obszarach. Poobserwuj siebie. Zwrd¢ uwagg, jak zachowuje sie
Twoje cialo podczas rozméw o pieniadzach, a jak przy sprzedazy swoich

ustug i produktéw.

+ A moze uwazasz, ze to nie dla Ciebie, ze takie czynnosci jak sprze-
daz czy zarabianie Ciebie nie dotycza?

« Czujesz te emocje?

+ A moze odwracasz z niesmakiem glowe na mysl o tym, ze masz

sprzedawac?
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